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Com apenas 3.3% da populagao do
Parana vacinada', o isolamento social se
mostra atualmente como a Unica medida
preventiva com eficicia devidamente
comprovada para conter a pandemia da
COVID-19°. O relaxamento do isolamento
social, antes da reducdo significativa do
numero de casos de COVID-19, é apontado
como o risco emergente para novas ondas,
com aumento do numero de casos,
internacdes e obitos >.

Os alarmes epidemioldgicos para a
tomada de decisdao por parte dos agentes
de saude publica podem ser soados com
antecedéncia com base em previsdes a
partir de modelos SEIR (Susceptiveis —
Expostos — Infectados — Recuperados).
Estes modelos estatisticos computacionais
constituem a ferramenta primaria para
estudos epidemioldgicos de resposta a
COVID-19 a nivel global*>®*”®. Os modelos
SEIR tem predito com precisdao e
antecedéncia o aumento de casos,
internagdes, 6bitos e a ocorréncia de novas
ondas para o Brasil, a exemplo da segunda
onda predita em Manaus, conforme
apresentado na Assembleia Legislativa do
Estado do Amazonas®, sendo que a
negligencia em ignorar estes resultados
tem representado um alto custo de perda
de vidas®.

Através desta nota técnica, reportamos as
conclusdes de um estudo com o modelo
SEIR, considerando toda a populacdo de
Curitiba, no estado do Parana. Nesse
modelo, analisamos a evolugdo temporal
das curvas epidemiolégicas de Susceptiveis
— Expostos — Infectados — Recuperados, e
apontamos para o risco iminente de uma
terceira onda de COVID-19 em Curitiba,
com proporgdo quatro vezes maior que a
primeira e segunda ondas ja vivenciadas
pela capital em 2020. Além disso, nosso
modelo ainda prevé que Curitiba
enfrentard uma quarta onda de COVID-19
caso ndo for adotada um isolamento social
rigido e vacinagdo em massa para conter a
propagacdo do virus na capital do estado.
A nova variante do SARS-CoV-2,
denominada P.1, e que teve origem na
regidao Amazbnica, ja foi registrada no
municipio de Curitiba'®, potencialmente
agravando ainda mais a situacdo da
pandemia, uma vez que se sabe que a P.1 é
duas vezes mais transmissivel'!, e cuja
carga viral presente no organismo dos
infectados é cerca de dez vezes maior que
a carga viral em pacientes infectados pela
linhagem do SRAS-CoV-2 que deu inicio a
pandemia de COVID-19 no Brasil em
2020". O modelo SEIR ainda projeta que
Curitiba deve vivenciar uma taxa de ébitos
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por COVID-19 que deve variar de 80 até 90
mortes didrias entre o final de mar¢o ao
inicio de abril se ndo forem adotadas
medidas mais rigidas de isolamento social.

O Brasil ja possui exemplos claros
gue mostram as tragicas consequéncias
apods se negligenciar a aplicagdo de
isolamento social e propiciar um retorno
precoce das atividades ndao essenciais e
aulas presenciais. Ao gerar o aumento de
numero de casos, internagdes e Obitos,
levando a uma segunda onda de COVID-19
ainda mais devastadora, a cidade de
Manaus foi a primeira capital do Brasil a
flexibilizar a abertura do comercio e
retomar as aulas presenciais, ignorando
recomendagbes técnicas que previam o

aumento de casos™**

. Apods trés semanas
do retorno presencial do ensino
fundamental, o numero de casos de
COVID-19 no municipio dobrou, resultando
na segunda onda de COVID-19 que Manaus
vivenciou em dezembro de 2020 e janeiro
de 2021™. O reconhecimento de que a
retomada das aulas presenciais em Manaus
foi o gatilho que desencadeou a segunda
onda de COVID-19 no municipio, foi
consenso entre cientistas e o promotor do
Ministério Publico do Trabalho'. Este
promotor relatou ainda que a Fundacgdo de
Vigilancia em Saude do Amazonas
reconheceu tal retorno como o gatilho
gerador da segunda onda de COVID-19 na
cidade’. A terrivel experiéncia de Manaus
deixa clara a inviabilidade de retorno
presencial ou hibrida quando o municipio
ainda estd em estado de transmissdo
comunitaria. A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), é clara em definir que a
retomada das aulas presenciais ou hibridas
necessitam de um amplo programa de
testagem, tendo como principio diminuir o
contagio de localidades em transmissao
comunitéria®’. Tal monitoramento e
testagem ndo tem sido efetivado em

propor¢cdes adequadas em nenhuma
cidade brasileira, incluindo Curitiba.

A situacdo que se projeta para
Curitiba por si so é grave, e o relaxamento
do distanciamento social neste momento,
além do retorno das aulas nas modalidades
presencial ou hibrida deve agravar ainda
mais a situacdo. Por exemplo, no caso do
Portugal, cuja situacdo fora classificada
como satisfatéria, o pais fechou escolas e
universidades apds recorde de mortes por
COVID-19*. Pseudo-estudos, como o
realizado por Vozes da Educacdo’® em
agosto de 2020, se mostram falhos e com
metodologias inadequadas ou
tendenciosas para se avaliar a seguranga
do retorno as aulas presenciais; Em outros
estudos que alegaram tal seguranca os
autores excluiram deliberadamente dados
gue apontariam para o risco da retomada
de aulas®.

Escolas na Suécia relataram
contaminagdo de um quarto dos
funcionarios apds o retorno presencial e
excesso de mortes de criangas entre 7 e 16
anos que totalizaram um aumento em
relagio & média histérica’®. Embora a
maioria das vitimas fatais de COVID-19
sejam adultos, as criangas possuem carga
viral equivalente aos adultos, sendo
também transmissores do SARS-CoV-2 %, o
que coloca em risco pais, avds, professores
e funcionarios. Especialistas apontaram no
periédico cientifico Science que o retorno
precoce tente a aumentar o risco de
contaminacdo na comunidade®.

A inviabilidade do retorno
presencial ou hibrido para Curitiba neste
momento é respaldado pelo modelo SEIR.
Onde estima-se que este retorno iria
acelerar a transmissdo da COVID-19,
colocando em risco de infec¢do mais 500
mil pessoas em Curitiba. Desta forma, o
retorno de atividades como a volta as aulas
presenciais ou hibridas devem ser
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consideradas seguras quando limiares de populagdo por um periodo de pelo menos
imunizacdo de rebanho via vacinagao 30 dias. A adogdo de periodo insatisfatério
forem  adquiridos pela  populacgdo, para controle da pandemia representa um
assegurando-se que a cidade ndo esteja em risco de novo aumento de casos e Obitos.
niveis de transmissdao comunitaria. Concomitante ao isolamento social, deve-
Dada a situacdao que se projeta se manter a vacina¢do da populagao e se
para  Curitiba, recomendamos um possivel aumentar as taxas de imunizagdo.

lockdown com restrigao superior a 90% da

Média de dbitos por COVID-19 observadas e projetados por dia em Curitiba

Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct MNov Dec Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec
2020 2021

Modelo SEIR: A cidade de Curitiba, PR, passou por duas ondas de COVID-19 em 2020, com
picos de mais de 20 dbitos diarios; a primeira onda culminou em agosto de 2020 e a segunda
em dezembro de 2020. A curva verde mostra o numero registrado didrio de ébitos de COVID-
19, e a curva vermelha mostra o nimero de casos registrados (fora de escala, para facilitar a
comparagcdo com a curva de o6bitos). A partir do final de fevereiro de 2021 ocorreu um
aumento explosivo no nimero de casos de COVID-19 detectados (curva vermelha, a direita), e
o modelo estatistico computacional SEIR projetou a curva de ébitos (em preto) a partir de
marc¢o de 2021. Caso nenhuma medida eficaz de isolamento (lockdown) seja implementada, o
numero de dbitos deve alcangar a marca de 80 dbitos diarios no final de margo ou no inicio de
abril. O modelo SEIR prevé ainda, que nessas condi¢des, e com o agravante de ndo se ter ainda
um plano efetivo de vacinagdo, que uma quarta onda de COVID-19 se forme a partir do més de
julho.
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