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O isolamento social é a Unica sem aplicacdo rigida de isolamento social,

medida devidamente comprovada como mesmo considerando-se a pequena

sendo preventiva e eficaz em conter a
pandemia da COVID-19'2. O relaxamento
do isolamento social antes da contencdo
da pandemia é apontado por gerar novas
ondas, com aumento do nimero de casos,
internac¢des e ébitos?.

Os alarmes epidemioldgicos para a
tomada de decisdo por parte dos agentes
de saude publica podem ser soados com
antecedéncia com base em previsGes a
partir de modelos SEIR (Susceptiveis —
Expostos — Infectados — Recuperados).
Estes modelos constituem a ferramenta
primaria para estudos epidemiolédgicos de
resposta a COVID-19 a nivel global®>*>57,

Através desta nota técnica,
apresentamos um modelo estendido SEIRS
(Susceptiveis — Expostos — Infectados —
Recuperados — Susceptiveis) para toda a
populagdo de Varginha (MG), em que se
considera a possibilidade de individuos que
ja tiveram COVID-19 anteriormente serem
infectados pela nova variante P.1 do virus
SARS-Cov-2. O modelo aponta que a
terceira onda de COVID-19, na qual
Varginha atravessa, nao ird se arrefecer

porcentagem da populacdo que ja foi
vacinada. E esperado que se mantenha
uma taxa diaria de pelo menos 4 mortes
por COVID-19 para Varginha pelos
proximos 2 meses. Essa taxa podera ainda
permanecer constante apds esse periodo,
se nenhuma intervencdo for realizada.
Além disso estima-se que a taxa de
transmissdo da variante P.1 tem
aumentado desde que surgiu na regiao da
Amazbnia; em Varginha essa variante
parece ser 2.5 vezes mais virulenta que a
variante do virus que deu origem a
pandemia de COVID-19. O modelo teve
excelente ajuste até meados de janeiro. As
projecOes acima das taxas observadas de
Obitos e internagdes entre 15 de janeiro e
15 de mar¢o podem ser explicadas devido
a queda de testagem e superlotacdo dos
hospitais. Varginha apresenta uma taxa de
100% de ocupagao de leitos de UTI,
reforcando a necessidade de medidas mais
restritivas®.

Dada a situacdao que se projeta
para Varginha, recomendamos um
lockdown com restricao superior a 90% da
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populacdo por um periodo de pelo menos
21 dias. A adocgdo de periodo insatisfatério
para controle da pandemia representa um
risco de novo aumento de casos e Obitos.
Concomitante ao isolamento social, deve-
se manter a vacinac¢do da populagdo e, se
possivel, aumentar as taxas de imunizacgao.
Além disso, o retorno presencial ou hibrido
das aulas é recomendado apenas apods
atingir a meta de vacina¢do de70% de toda
a populacdo®.

A ma atuagdo dos politicos e
gestores do Brasil em relacdo a pandemia
da COVID-19 tem condenado localidades a
novas ondas de COVID-19 e a manutencdo
da pandemia’. A n3o adocdo de medidas
restritivas pelos gestores coloca toda a
populagdo em risco, e as mortes que estdo
por vir, caso ndao haja nenhuma
intervencao, seria de responsabilidade dos
gestores que optaram pela auséncia de
acoes efetivas de contencdo da pandemia

no Municipio de Varginha.
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Grafico A: Em verde = mortes observadas por dia no Municipio de Varginha; linha azul = média mével de débitos
por dia; linha preta = projecGes didrias da média movel de dbitos para a cidade de varginha; Rosa = desvio padrdo
da média de dbitos didrios.

Grafico B: Linha vermelha = Internagdes didrias por COVID-19 (enfermaria + CTl) no Municipio de Varginha; linha
verde = prevaléncia de infec¢Oes pela linhagem original de SARS-CoV-2 que deu inicio a pandemia; linha azul =
prevaléncia de infec¢Ges pela linhagem P.1. (variante de origem amazonica); linha preta = média projetada de
internagdes por SARS-CoV-2 considerando ambas as variantes. Azul claro = desvio padrdo do numero de
internagdes de COVID-19 projetadas para Varginha.
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